
田沢湖畔

　マラソンコース

　6:00～ 7:50 矢印　　　方向の車両一方通行

　7:50～ 9:30 車両通行止

　6:00～ 9:30 車両通行止　

　7:50～ 9:30 車両通行止　

　9:30～14:30 　　　方向の片側一方通行

第39回田沢湖マラソンコース・交通規制案内

　　　2026年９月20日（日）6：００-１4：３０頃

※規制時間については、
区間により異なります。

スタート時間 ： フルマラソン 8：３０　　20㎞・10㎞・3㎞ペアマラソン 9:00

　　コース及び周辺道路は、大変混雑します。ご迷惑をおかけしますが、
　　マラソン大会の安全な開催のため、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

７：５０ ～ 　９：３０ 車両通行止め

９：３０ ～ １４：３０ 時計回りの一方通行

１４：３０ ～ 規制解除

田沢湖畔への進入路

①相内潟

②潟尻

③造道の交差点（ローソンの近く）

④小先達の十字路（ガソリンスタンドがある十字路）

①と②

７：５０ ～ 　９：３０ 進入禁止（車両通行止め）

９：３０ ～ １４：３０ 左折進入のみ可能

　（時計回りの一方通行）

１４：３０ ～ 規制解除

③と④

６：００ ～ 　７：５０ ③から④への一方通行

　（③からの進入のみ可。
　　④からの進入不可）

７：５０ ～ 　９：３０ 車両通行止め

　９：３０ ～ 規制解除

国道46号（春山方面）は、大変混み合います。

国道105号をご利用ください。

大変混雑します。

お車での移動は、時

間をずらすなど、ご

協力をお願いします。
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湖畔周回道路は、車両通行止め

解除(9:30)～14:30まで、

　 　方向の片側一方通行です。

湖畔以外は8:30～11:30の間、

ランナー通過に合わせ、徐行を

お願いします。

黒沢臨時駐車場

田沢湖駅

6:00～9:30まで、阿気坂

三叉路から湖畔方面へは

車両進入不可です。
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春山 田沢湖レイクリゾート

御座石神社

ランナーは、道路の左側を走行します

車両

（湖畔）


